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seit 2000 in der Versicherungs- und Finanzbranche tätig

Kernkompetenz: Private Krankenversicherung, bKV,
biometrische Risiken, Rente

Experte: Dozent (IHK, IVFP, BVSV e.V.) 
Referent, Trainer, Autor
Zertifizierter Sachverständiger (KV)

Andreas Trautner
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Persönliche Vorsorge

1. Verdienstausfall

2. Rente

3. Pflege / Alterssicherung

4. Krankenversicherung

https://karrierebibel.de/unternehmer-unterlasser/
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Allgemein

1. Säule:  RECHTLICH - Mit einer Unterschrift legst du fest, wer dich vertreten soll.  
Vorsorgevollmacht

2. Säule:  MEDIZINISCH - Du bestimmst über die Behandlung auf deinem letzten Weg.  
Patientenverfügung

3. Säule:  FINANZIELL - Du regelst die Finanzen, falls der Pflegefall eintritt. (Kinder haften für Ihre 
Eltern, aber auch umgekehrt). 
Pflegekosten-Absicherung

4. Säule:  LETZTER WILLE - Du selbst verfügst, wer nach deinem Tod erben soll – Testament. Wie du 
beerdigt werden möchtest -   Trauerverfügung und wer dein minderjähriges Kind / deine 
minderjährigen Kinder aufziehen soll - Sorgerechtsverfügung

Rechtliche Vorsorge
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1. Verdienstausfall

Verdienstausfall
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1. Verdienstausfall

Gründe (persönlich):

 Krankheit
 Berufsunfähigkeit
 Frühverrentung / Pflege

Gründe (unternehmerisch):

 Betriebsschließung
 Betriebsunterbrechung
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1. Verdienstausfall

Prüfpflichten:

Bestehende Versorgungsansprüche
 Unternehmen (Gehaltszahlung / Einnahmen)

 Ansprüche an die DR (BU / EU / EMR)

 Versorgungswerke

Sonstige Leitungsansprüche an die Sozialversicherungen
 Gesetzliche UV 
 Leistungen zur Rehabilitation / Kur
 Arbeitslosenversicherung

https://karrierebibel.de/unternehmer-unterlasser/
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1. Verdienstausfall
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1. Verdienstausfall

Krankengeld -
Blockfrist 
3 Jahre
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1. Verdienstausfall

 Eintritt Berufsunfähigkeit
 Bezug Altersrente
 Tod
 Verlegung Aufenthalt
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1. Verdienstausfall
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1. Verdienstausfall

§ 55 SGB VI
Beitragszeiten
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1. Verdienstausfall

Grundfähigkeiten / Schwere Krankheiten
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1. Verdienstausfall

Das war´s auch schon, 

Zeit für Ihre 
Fragen …

Persönliche Vorsorge

UVWA 19.10.2023© Copyright  Trautner Finanz-Service 14

2. Rente

https://www.weltbild.de
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2. Rente

Rentenversicherung

Wer in Deutschland wohnt, mindestens 16 Jahre alt ist, noch keine Altersvollrente bezieht und in 
der gesetzlichen Rentenversicherung nicht versicherungspflichtig ist, kann sich bei der Deutschen 
Rentenversicherung freiwillig versichern. Dies gilt zum Beispiel für Selbständige, Freiberufler oder 
nicht erwerbstätige Erwachsene.

Die Höhe der freiwilligen Beiträge kann selbst festgelegt und jederzeit verändert werden. Derzeit 
können freiwillige Beiträge zwischen 96,72 Euro (+5 €) und 1.357,80 Euro (+76 €) pro Monat 
gezahlt werden. Auch die Anzahl der Monate, in denen freiwillige Beiträge gezahlt werden, ist frei 
wählbar. Einen gezahlten Beitrag können Sie nachträglich allerdings nicht mehr ändern.

Aktueller Rentenwert: Das ist der Gegenwert, der einem Entgeltpunkt entspricht. Dieser wird 
immer wieder der wirtschaftlichen Situation angepasst. Aktuell beträgt er 37,60 Euro für 
Westdeutschland (43.142€).

Persönliche Vorsorge
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2. Rente

Berufsbezogene Versorgung

NachteileVorteile

Die Mitgliedsbeiträge sind in der 
Regel festgelegt und ziemlich hoch

Altersvorsorge übernimmt das 
Versorgungswerk, der eigene 
Aufwand hält sich also in Grenzen

Vor dem Rentenantritt haben Sie 
keinen Zugriff auf dieses Geld

Automatische und regelmäßige 
Einzahlung eines monatlichen 
Betrags
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2. Rente

Wie hoch sollte die Altersvorsorge für Selbstständige ausfallen?

Auf diese Frage gibt es keine pauschale Antwort. Wie viel Sie 
beiseitelegen können, ist abhängig von den laufenden Einnahmen 
und Ausgaben. Führen Sie dafür regelmäßig eine Einnahmen-
Überschuss-Rechnung (EÜR) durch, um zu ermitteln, welchen Teil Ihres 
Einkommens Sie in Ihre Altersvorsorge einzahlen können. Deshalb ist es 
sehr schwierig zu sagen, welche die beste Altersvorsorge für 
Selbstständige ist.
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2. Rente

Basisrente für Selbstständige

Die Basisrente findet sich häufig auch unter dem Begriff Rürup-Rente 
für Selbstständige. 

Bei dieser Variante besteht die Förderung darin, dass der Staat die 
Beiträge subventioniert. Die Unterstützung ergibt sich rein aus 
steuerlichen Vorteilen.

Bachten Sie unbedingt: Die Beträge aus der Rürup-Rente, die Sie in 
der Zukunft erhalten, müssen Sie später versteuern.

17

18



20.10.2023

10

Persönliche Vorsorge

UVWA 19.10.2023© Copyright  Trautner Finanz-Service 19

2. Rente
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2. Rente

Das war´s auch schon, 

Zeit für Ihre 
Fragen …

19

20



20.10.2023

11

Persönliche Vorsorge

UVWA 19.10.2023© Copyright  Trautner Finanz-Service 21

3. Pflege

Pflegepflicht-
versicherung 
(SPV / PPV)
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3. Pflege

Fragestellungen:

 Wer wird mich pflegen?

 Wie hoch sind die Kosten?

 Wie werden die Kosten gedeckt?

 Wer zahlt bei Unterdeckung?

 Will ich Angehörige wirklich belasten?
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3. Pflege

https://www.demografie-portal.de/DE/Fakten/pflegequote-alter.html
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3. Pflege
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3. Pflege
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3. Pflege
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3. Pflege

Familienpflegezeitgesetz 
(FPfZG), 2015
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3. Pflege

Finanzierung der 
Pflegekosten

Kinder

► bei überschreiten gewisser Selbstbehalte

Sozialamt
► am Ende bleibt oft nur der Gang zum 

Sozialamt (ca. 40%)

Pflegebedürftiger

► laufende Einnahmen, Vermögen

Ehegatte/Lebenspartner

► laufende Einnahmen, Vermögen

Pflegepflichtversicherung

► Leistung gemäß Pflegegrad

§ 1601 BGB: 
Verwandte in 
gerader Linie 
sind verpflichtet, 
einander 
Unterhalt zu 
gewähren

Schonvermögen 10.000€

Bruttoeinkommen 100.000€
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3. Pflege

Das war´s auch schon, 

Zeit für Ihre 
Fragen …
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4. Krankenversicherung
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4. Krankenversicherung
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4. Krankenversicherung

Schlagzeilen

Krankenkassen warnen 
Milliarden-Defizit in der Pflegeversicherung
Stand: 05.01.2023 12:29 Uhr
Das Defizit wächst: Die Krankenkassen verzeichnen bei der 
Pflegeversicherung ein Minus von 2,2 Milliarden Euro - und 
dabei ist ein Milliarden-Darlehen des Bundes noch nicht mit 
eingerechnet.

Pflegeversicherung: Beitrag erhöht sich für fast alle zum 
1. Juli 2023
Pflegeversicherung
Gesundheitsminister Lauterbach (SPD) muss nicht nur ein 
milliardenschweres Defizit in der gesetzlichen 
Krankenversicherung beheben. Auch der 
Pflegeversicherung fehlt es an Geld. Mit einer 
Beitragserhöhung zum 1. Juli 2023 soll sie jährlich 6,6 
Milliarden Euro mehr einnehmen. Gleichzeitig plant der 
Politiker kinderreiche Familien beim Beitrag zu entlasten.

Krankenkassen erwarten Milliardendefizit
1. Juni 2023, 16:28 Uhr

NOTLAGE
Drohende Insolvenzen: So krank sind Deutschlands Krankenhäuser
MDR Investigativ, Stand: 24. April 2023
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4. Krankenversicherung
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4. Krankenversicherung

Allgemein:
 Terminvergabe

Unterkunft:
 1-Bett oder 2-Bett-Zimmer
 Eigene Sanitärzone
 Verpflegung

Ärztliche Wahl-Leistungen:
 Freie Krankenhaus-Wahl (Privatkliniken etc.)
 Freie Arzt-Wahl (Spezialist)

Medizinische Wahl-Leistungen:
 Erweiterte Diagnoseverfahren (z.B. Labor, MRT, etc.)
 Bessere Versorgung/Therapien (Medikamente und „Ersatzteile“)
 Aufklärung über Alternativleistungen (neuartige Behandlungsformen)

Regelleistungen
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4. Krankenversicherung
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4. Krankenversicherung

Terminvergabe
GKV: Durch die wirtschaftlichen Interessen bzw. ökonomischen Gesichtspunkte
bekommen „Selbstzahler“ schnellere Termine (amb. 23 Tage in Ballungsgebieten, 13 Wochen 
Land, Quelle: Tag24 2019)
PKV: Anzahl der Termine ist nicht begrenzt in der Häufigkeit pro Zeitraum

Vergütung
GKV:
 Regelleistungsvolumen und Budgetobergrenzen (GKV)
 Instrument zur Mengensteuerung in der vertragsärztlichen Versorgung
PKV:
 Behandlungen nach med. Notwendigkeit ohne Begrenzungen (Tarifbedingungen)
 Med. Versorgung nach den Regeln der ärztlichen Kunst (Stand der Wissenschaft)
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4. Krankenversicherung
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4. Krankenversicherung
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4. Krankenversicherung
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4. Krankenversicherung

Finanzierung der PKV-Beiträge im Rentenalter

 Zuschüsse (DR auf Antrag)

 Beitragsentlastungen
 Einkünfte (DR, AV, Kapitalerträge, etc.)
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4. Krankenversicherung

Grundsätzliches:

Die PKV im Rentenalter wird preiswerter weil:

 Wegfall Gesetzlicher Zuschlag (mit 60 Jahren)
 Gesetzlicher Zuschlag reduziert BAP (ab 65 Jahren)
 Wegfall KT (mit Rente)
 Tarif- oder Selbstbehaltwechsel
 Wirkung der Ersparnisse

Persönliche Vorsorge
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4. Krankenversicherung

SELBSTBESTIMMUNGSRECHT VON PATIENTEN

Von Fachärzten verständlich geschrieben und wissenschaftlich überprüft

Selbstbestimmung ist ein Grundrecht aller Menschen und im Grundgesetz der 
Bundesrepublik Deutschland verankert. Das Selbstbestimmungsrecht von Patienten 
leitet sich daraus ab.

Umfang der Aufklärung: Um eine selbstbestimmte Entscheidung treffen zu können, 
ist es für einen Patienten wichtig zu wissen, welche Behandlungsform als bestmöglich 
gilt, angeboten werden kann und der Krankheitssituation am ehesten angemessen ist 
– ohne Einschränkung durch ökonomische oder soziale Aspekte.
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4. Krankenversicherung

Warum eine bKV?
 Mitarbeiter - Gewinnung
 Mitarbeiter - Bindung
 Mitarbeiter - Leistung

Lösungsansätze mit einer bKV?
 Soziale Verantwortung
 Medizinische Versorgung
 Ökonomische Vorteile
 Stärkung Arbeitgebermarke
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4. Krankenversicherung

Das war´s auch schon, 

Zeit für Ihre 
Fragen …
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Andreas Trautner

trautner-finanz@online.de , Tel. 0711-540 46 80  , Fax 0711-540 46 81
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Wichtiger Hinweis:

Die Unterlagen basieren auf Beurteilungen und rechtlichen Einschätzungen 
der Firma Trautner Finanz-Service zum Zeitpunkt der Erstellung.

Die Unterlagen dienen ausschließlich zu Informationszwecken und erheben 
keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Durch die Überlassung der Unterlagen 
wird gegenüber den Empfängern keine Haftung übernommen.

© by Trautner Finanz-Service. Alle Rechte vorbehalten. Jedes Veräußern, 
Verleihen oder sonstiges Verbreiten, auch auszugsweise, bedarf der 
schriftlichen Zustimmung durch Trautner Finanz-Service. 
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